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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №1» г. 

Михайловск (далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная 

школа №1» г. Михайловск, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №1» г. Михайловск начинается 02.09.2024 

и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №1» г. Михайловск языком обучения является 

русский язык. 

     Учебный план 10-11 классов является нормативным документом, 

определяющим распределение учебного времени, отводимого на изучение учебных 

предметов, определяющих максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 



состав учебных предметов, нормативы финансирования и обеспечивает режим 

работы:  

- 2-летний срок освоения основных образовательных программ среднего общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 

10-11 классов; продолжительность учебного года в 10 –11 классах 34 учебные 

недели (не включая летний экзаменационный период ГИА-11 и проведение 

учебных сборов по основам военной службы).  

 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Между началом факультативных занятий и последним 

уроком определен перерыв продолжительностью не менее 40 минут.  

  Начало занятий в 8 часов 00 минут.  

 Обучение в 10-11 классах осуществляется в 1-ю смену, продолжительность 

учебной недели – 5 дней.  

В структуре учебного плана 10-11 классов, реализующего в 2024-2025 учебном 

году ФГОС СОО, выделяются две части:  

 обязательная часть (определяет состав обязательных, общих для всех 

профилей, учебных предметов на базовом уровне и количество учебных предметов 

на углубленном уровне, которые определяют направленность образования в 

данном профиле);  часть, формируемая участниками образовательных 

отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей). 

Для реализации регионального компонента образовательной программы вводится 

учебный курс «История Ставрополья». В соответствии с требованиями ФГОС СОО 

на уровне среднего общего образования реализуются курсы: Основы 

предпринимательства. Общественные науки, Генетика, Педагогическая практика , Основы 

педагогики, Основы психологии, Индивидуальный проект, Избранные вопросы по 

русскому языку, Избранные вопросы по обществознанию, Избранные вопросы по 

физике.   

  

 Учебный план гуманитарного, технологического и универсальных профилей 

обучения для 10-11 классов составлен на основе Федеральной основной 

образовательной программы среднего общего образования Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228).  

В 2024-2025 учебном году в МБОУ СОШ № 1 для 10-11 классов определены 

следующие профили: 10 «А» гуманитарный профиль обучения (социально-

гуманитарная направленность), 10 «Б» технологический профиль обучения 

(информационно-технологическая направленность), 10 «В» естественно-научный 

профиль обучения (химико-биологическая направленность), 11 «А» гуманитарный 

профиль обучения (социально-гуманитарная и психолого-педагогическая  

направленность), 11 «Б» технологический профиль обучения (информационно-



технологическая направленность), 11 «В» естественно-научный профиль обучения 

(химико-биологическая и психолого-педагогическая  направленность). В учебный 

план 10-11 классов включены обязательные для всех профилей предметы на 

базовом уровне и учебные предметы на углубленном уровне согласно профилям 

обучения.   

       Объем домашних заданий определяется в соответствии с требованиями 

Санитарных правил СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебников и 

учебных пособий, входящих в Федеральный перечень учебников на текущий год.  

- при организации, планировании и проведении уроков физической культуры, 

с учетом внедрения третьего часа, общеобразовательным  учреждением не 

допускается: сдваивание уроков; замена урока физической культуры другими 

формами занятий и, в частности, занятиями в спортивных секциях или 

внеурочными мероприятиями;  проведение уроков физической культуры в форме 

аудиторных занятий;  для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, 

учитывается специфика заболеваний и занятия ориентируются на выработку 

умений использовать физические упражнения для укрепления состояния здоровья, 

развития устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды;  

- для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий 

физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентирования на 

укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышение 

физической подготовленности;  

- образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов; 

при проведении учебных занятий по "Иностранному языку", "Технологии", а также 

по «Физике» и «Химии» (во время проведения практических занятий) 

осуществляется деление классов на две группы,  при наполняемости 25 и более 

человек; при проведении занятий в 10-11  классах по «Физической культуре», а 

также по «Информатике», осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек.  

          В 10 классе в мае-июне проводятся 5-дневные сборы для юношей (35 часов).  

При изучении предметов английский язык, технология, информатика, 

физическая культура осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация как механизм контроля результатов освоения 

обучающимися образовательных программ проводится в 10-11 классах (ФГОС 

СОО)  в  соответствии со статьей 58 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». Периодичность, порядок, система 

оценок и формы проведения промежуточной аттестации учащихся и текущего 

контроля их успеваемости регулируются локальным нормативным актом 

общеобразовательного учреждения – «Положением о текущем контроле 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МБОУ СОШ № 1». 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  Для промежуточной аттестации обучающихся уровня среднего общего 

образования в МБОУ СОШ № 1 могут использоваться следующие формы: 

контрольная работа, тест, зачет, зачет по нормативу,  проектная работа.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №1» г. Михайловск.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



Учебный план 

для 10 «А» класса гуманитарного профиля   

МБОУ СОШ №1 на 2024-2025 учебный год   

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
10а 

5-дневка 

11а 

5-дневка 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 68 2 68 к/р  

Литература (углубленный уровень) 3 102 3 102 тест  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 тест  

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 68 3 102 к/р 

Геометрия 2 68 1 34 к/р  

Вероятность и статистика 1 34 1 34 к/р  

Информатика 1 34 1 34 тест  

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 136 4 136 тест  

Обществознание (углубленный уровень) 4 136 4 136 тест  

География 1 34 1 34 тест  

Естественно-научные предметы Физика 2 68 2 68 тест  

Химия 1 34 1 34 тест  

Биология 1 34 1 34 тест  

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 зачет по 

нормативам  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 34 1 34 

тест 

----- Индивидуальный проект 1 34 0 0 проект 

Итого 31 1054 30 1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

История Ставрополья 1 34 1 34 тест  

Избранные вопросы русского языка 1 34 1 34 тест  

Избранные вопросы математики 1 34 1 34 тест  

Основы предпринимательства. Общественные науки 0 0 1 34 тест  

Итого 3 102 4 136  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  

 

 

 



Учебный план 

для 11 «А» класса гуманитарного профиля   

МБОУ СОШ №1 на 2024-2025 учебный год   

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Формы 

промежуточной 

аттестации 
10а  

6-дневка 

11а 

5-дневка 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 68 2 68 к/р  

Литература (углубленный уровень) 3 102 3 102 тест  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 тест  

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 68 3 102 к/р 

Геометрия 2 68 1 34 к/р  

Вероятность и статистика 1 34 1 34 к/р  

Информатика 1 34 1 34 тест  

Общественно-научные 

предметы 

История (углубленный уровень) 4 136 4 136 тест  

Обществознание (углубленный уровень) 4 136 4 136 тест  

География 1 34 1 34 тест  

Естественно-научные предметы Физика 2 68 2 68 тест  

Химия 1 34 1 34 тест  

Биология 1 34 1 34 тест  

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 зачет по 

нормативам  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 1 34 1 34 

тест 

----- Индивидуальный проект 1 34 0 0 проект 

Итого 31 1054 30 1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

История Ставрополья 1 34 1 34 тест  

Избранные вопросы русского языка 1 34 1 34 тест  

Избранные вопросы математики 1 34 1 34 тест  

Избранные вопросы обществознания 1 34 1 34 тест  

Основы психологии 1 34 0 0 тест  

Общественные науки. Основы налоговой грамотности 1 34 0 0 тест  

Итого 6 204 4 136  

ИТОГО недельная нагрузка 37 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1156  

 

 



Учебный план 

для 10 «Б» класса технологического профиля 

 (информационно-технологической направленности) 

МБОУ СОШ №1 на 2024-2025 учебный год    

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 10б 

5-дневка 

11б 

5-дневка 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 68 2 68 к/р  

Литература 3 102 3 102 тест  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 тест  

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 136 4 136 к/р 

Геометрия (углубленный уровень) 3 102 3 102 к/р  

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 34 1 34 к/р  

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 136 4 136 тест  

Общественно-научные предметы История 2 68 2 68 тест  

Обществознание 2 68 2 68 тест  

География 1 34 1 34 тест  

Естественно-научные предметы Физика 2 68 2 68 тест  

Химия 1 34 1 34 тест  

Биология 1 34 1 34 тест  

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 зачет по нормативам  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 34 1 34 

тест 

----- Индивидуальный проект 1 34 0 0 проект 

Итого 33 1122 32 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Избранные вопросы физики 1 34 2 68 тест 

Итого 1 34 2 68  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  

 

 

 



Учебный план 

для 11 «Б» класса технологического профиля  

(информационно-технологической направленности) 

МБОУ СОШ №1 на 2024-2025 учебный год    

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю Формы промежуточной 

аттестации 10б  

6-дневка 

11б 

5-дневка 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 68 2 68 к/р  

Литература 3 102 3 102 тест  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 тест  

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа (углубленный уровень) 

4 136 4 136 к/р 

Геометрия (углубленный уровень) 3 102 3 102 к/р  

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 34 1 34 к/р  

Информатика (углубленный 

уровень) 

4 136 4 136 тест  

Общественно-научные предметы История 2 68 2 68 тест  

Обществознание 2 68 2 68 тест  

География 1 34 1 34 тест  

Естественно-научные предметы Физика 5 170 2 68 тест  

Химия 1 34 1 34 тест  

Биология 1 34 1 34 тест  

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 зачет по нормативам  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 34 1 34 

тест 

----- Индивидуальный проект 1 34 0 0 проект 

Итого 36 1224 32 1088  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Избранные вопросы русского языка 1 34 1 34 тест 

Избранные вопросы физики 1 34 1 34 тест 

Итого 1 34 2 68  

ИТОГО недельная нагрузка 37 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1156  

 

 



Учебный план 

для 10 «В» класса естественно-научного профиля  

(химико-биологической и психолого-педагогической направленности) 

МБОУ СОШ №1 на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю/год Формы промежуточной 

аттестации 10в 

5-дневка 

11в 

5-дневка 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 68 2 68 к/р  

Литература 3 102 3 102 тест  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 тест  

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

2 68 3 102 к/р 

Геометрия 2 68 1 34 к/р  

Вероятность и статистика 1 34 1 34 к/р  

Информатика 1 34 1 34 тест  

Общественно-научные предметы История 2 68 2 68 тест  

Обществознание 2 68 2 68 тест  

География 1 34 1 34 тест  

Естественно-научные предметы Физика 2 68 2 68 тест  

Химия (углубленный уровень) 3 102 3 102 тест  

Биология (углубленный уровень) 3 102 3 102 тест  

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 зачет по нормативам  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 34 1 34 

тест 

----- Индивидуальный проект 1 34 0 0 проект 

Итого 31 1054 30 1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

Основы педагогики 1 34 1 34 тест  

Основы психологии 1 34 1 34 тест  

Педагогическая практика 1 34 1 34 тест  

Генетика 0 0 1 34 тест  

Итого 3 102 4 136  

ИТОГО недельная нагрузка 34 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1156 1156  

 

 



Учебный план 

для 11 В класса естественно-научного профиля  

(химико-биологической и психолого-педагогической направленности) 

МБОУ СОШ №1 на 2024-2025 учебный год 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю/год Формы промежуточной 

аттестации 10в  

6-дневка 

11в 

5-дневка 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 68 2 68 к/р  

Литература 3 102 3 102 тест  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 3 102 тест  

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 

2 68 3 102 к/р 

Геометрия 2 68 1 34 к/р  

Вероятность и статистика 1 34 1 34 к/р  

Информатика 1 34 1 34 тест  

Общественно-научные предметы История 2 68 2 68 тест  

Обществознание 2 68 2 68 тест  

География 1 34 1 34 тест  

Естественно-научные предметы Физика 2 68 2 68 тест  

Химия (углубленный уровень) 3 102 3 102 тест  

Биология (углубленный уровень) 3 102 3 102 тест  

Физическая культура Физическая культура 2 68 2 68 зачет по нормативам  

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 34 1 34 

тест 

----- Индивидуальный проект 1 34 0 0 проект 

Итого 31 1054 30 1020  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса    

История Ставрополья 1 34 0 0 тест 

Избранные вопросы математики 1 34 0 0 тест  

Избранные вопросы русского языка 1 34 0 0 тест  

Основы педагогики 1 34 1 34 тест  

Основы психологии 1 34 1 34 тест  

Педагогическая практика 1 34 1 34 тест  

Генетика 0 0 1 34 тест  

Итого 6 204 4 136  

ИТОГО недельная нагрузка 37 34  

Количество учебных недель 34 34  

Всего часов в год 1258 1156  
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