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ПРИМЕРНОЕ Ю-ДНЕВНОЕ МЕНЮ 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-1 1 КЛАССОВ, 
ПОЛЬЗУЮЩИХСЯ л ь г о т о й  

НА ОДНОРАЗОВОЕ ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ,
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

ШПАКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
НА 2 ПОЛУГОДИЕ 2023-2024 УЧЕБНОГО ГОДА

Меню составлено на основании:
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников, 2005 года издания;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 2009 года издания;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, 2014 года издания.

Главный технолог казенного учреждения «Центр по 
техническому обслуживанию, капитальному ремонту 
и безопасности образовательных учреждений» Н.В.Котова
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1 Д Е Н Ь  (п о н е д е л ь н и к )

258/2014
Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й  н ату р ал ьн ы й  с  м аслом  

с л и в о ч н ы м 90/5 14.54 8.53 10.54 173.71 3 9 0 .5 9 56 .3 7 4 8 .5 8 2 0 9 .1 3 0 .90 24.01 0.10 0.11 1.06 7.07 44.30

53/2007
К а р то ф е л ь  о тв ар н о й , зап еч ен н ы й  с 

р а с т и т е л ь н ы м  м асл о м 200 4 ,52 6 .9 0 36 ,84 22 7 ,9 6 1283 .68 24 .4 4 5 1 ,9 8 131.08 2.03 0 .00 0.00 0 .00 2.94 45 .20 12.79

399/2014 С о к  ф р у к то в ы й 1 ш т./200 1,00 0 .20 20 .20 92 ,0 0 2 4 0 .0 0 14.00 8 ,00 14.00 2 .80 0 .00 0.00 0 .00 0.40 4 .00 22.96

г/п Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3 ,08 5,4 19.92 104,8 50 .8 10.4 14 33 ,2 0 .64 0 0 0 0.616 0 2,96

г/п Х л еб  р ж ан о й 30 1,98 0 ,36 10,26 54,3 2 8 .2 10.2 12.3 36 0 ,69 0 0 0 0 . 0 2.28

70/2005

О в о щ и  н ату р ал ь н ы е  солен ы е 

(п о м и д о р ы ) 60 0 ,36 0 ,12 2,52 11,94 174 8.4 12 15,6 0 .54 79.8 0.036 0 .024 0.3 15 9.90

И т о г о  з а  обед 25 ,48 21,51 100,28 664,71 2 1 6 7 ,2 7 123,81 146 ,86 439 ,01 7,60 103,81 0,13 0,14 5,32 71,27 95,21

2 Д Е Н Ь  ( в т о р н и к )

260/2005 Г уляш 90 16,46 15,16 2.55 208 .28 2 7 5 .9 2 15.18 19,17 142,81 2 .02 0.00 0.00 0 .00 3,34 2.25 46.99

302/2005 К а ш а  п ш ен и ч н ая  р ассы п ч атая 200 8 .69 5 ,78 38 .77 23 7 ,5 6 118 .20 16,90 58 ,9 0 137 .00 4 .07 0 .00 0.00 0 .00 0.90 0 .00 9.22

372/2014 К о м п о т  и з с в еж и х  п лодов  (яблоки ) 200 0 ,16 0 ,16 23 ,88 94 ,60 111.80 6 .80 3 .60 4 .4 0 0.88 0 .00 0.00 0 .00 0.00 4 .00 5.89

г/п Х л еб  п ш е н и ч н ы й 30 2,31 5,4 14.94 78,6 38.1 7.8 10.5 2 4 .9 0 .48 0 0 0 0 .462 0 2.22

г/п Х л еб  р ж ан о й 40 2 .64 0 .48 13,68 72,4 37 .6 13.6 16,4 48 0.92 0 0 0 0 0 3.04

И т о г о  з а  обед 30 ,2 6 26 ,9 8 93,82 691 ,44 58 1 ,6 2 60 ,28 108 ,57 357 ,11 8 ,37 0,00 0,00 0,00 4,70 6,25 67,37

3 Д Е Н Ь  (ср ед а )

619/2009 Т еф т ел и  с со у со м  кр асн ы м  о сн овн ы м 90 /75 15,66 19,78 16,54 324 .35 294.71 31 ,4 0 2 6 .2 0 147.58 1,95 120.00 0.02 0 .12 2.98 4.50 41.62

309/2005 М а к а р о н н ы е  и зд ели я  отвар н ы е 200 7,13 5 .82 47 ,49 275 .43 85 ,93 21 ,14 11,09 6 0 .4 9 0.83 31 .5 0 0.00 0 0 0 12.86

г/п Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 3,08 5.4 19.92 104.8 50 .8 10.4 14 33.2 0 ,64 0 0 0 0 .616 0 2.96

г/п Х л еб  р ж а н о й 30 1,98 0 .36 10.26 54,3 28.2 10.2 12.3 36 0.69 0 0 0 0 0 2,28

70/2005 О в о щ и  н а ту р а л ь н ы е  со лен ы е (огурц ы ) 60 0.48 0 .06 1.5 8.4 84.6 13.8 8.4 25.2 0 .36 0 0.018 0 .024 0.12 6 9.90

376/2005 Ч ай  с сах ар о м 200 0.1 0 14,97 57.65 12.85 2.8 2.2 4 .12 0.4 0 0 0 0 0 1.58

И т о г о  з а  обед 28 ,42 31 ,42 110,67 824 ,93 5 5 7 ,0 9 89 ,74 74 ,19 3 0 6 ,5 9 4 ,87 151,50 0,04 0,14 3,71 10,50 71,21

4 Д Е Н Ь  (ч е т в е р г )

291/2005 П лов  из п ти ц ы 300 34 .46 23.91 52.99 623 .34 4 8 2 .9 0 57 .9 6 51 .94 27 7 .9 4 4.07 3 7 4 .4 0 0.19 0 .30 12.00 4.00 50.82

377/2005 Ч ай  с л и м о н о м 200 0 .10 0 .00 15.17 60.05 24 .25 5 .60 3 .00 5 .60 0 .40 0 .00 0.00 0 .00 0.00 2.80 3.05

г/п Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 2.31 5.4 14.94 78.6 38.1 7.8 10.5 2 4 .9 0 .48 0 0 0 0.462 0 *) “> “)



г/п Х леб  р ж ан о й 30 1.98 0 .3 6 10.26 54 .3 28 .2 10.2 12.3 36 0 .69 0 0 0 0 0 2.28

И т о г о  за  о б ед 3 8 ,8 5 2 5 ,6 7 9 3 ,3 6 51 6 ,2 9 5 7 3 ,4 5 81 ,5 6 77 ,74 3 4 4 ,4 4 5 ,64 3 7 4 ,4 0 0 ,19 0,30 12,46 6,80 58 ,38

5 Д Е Н Ь  ( п я т н и ц а )

305/2014 К о тл е та  р у б л ен н ая  из п ти ц ы 90 17 .6996 4 .5 0 6 6 13,2578 165.626 2 2 7 ,6 9 12.82 6 6 ,3 0 6 135.77 1.352 61 .7 8 0.0465 0 .0465 7.5052 1.195 31.97
139/2005 К а п у с та  ту ш ен ая 200 4.73 8 .26 2 0 .0 7 175.46 7 5 5 .7 0 118,78 4 3 .1 6 84 .1 8 1.63 120.00 0 .08 0 .10 1.79 105.86 13.30
868/2009 К о м п о т  из см е с и  су х о ф р у к то в 200 0,44 0 .00 3 1 .7 6 126,40 0 .6 0 0 .60 0 .0 0 0 .0 0 0 .03 0 .00 0 .00 0 .00 0.00 0.24 6.52

г/п Х леб  п ш ен и ч н ы й 36 2 .7 7 2 5,4 17.928 94 .32 4 5 .7 2

о
 j 12.6 2 9 .8 8 0 .5 7 6 0 0 0 0.5544 0 2.67

г/м Х леб  р ж ан о й 30 1.98 0 ,36 10.26 54.3 28 .2 10.2 12,3 36 0 .69 0 0 0 0 0 2.28

И т о г о  з а  о б ед 27 ,6 2 18 ,53 9 3 ,2 7 616 ,10 1057,91 151 ,76 1 3 4 ,3 7 2 8 5 ,8 3 4 ,27 181 ,78 0,12 0.15 9.85 107,30 56 ,74

В т о р а я  н ед ел я

6 Д Е Н Ь  (п о н е д е л ь н и к )

291/2005 П лов  и з п ти ц ы 30 0 3 4 ,4 6 23,91 5 2 ,9 9 623 ,34 4 8 2 ,9 0 5 7 .9 6 5 1 .9 4 2 7 7 ,9 4 4 ,07 3 7 4 ,4 0 0 .19 0.30 12.00 4 .00 50.82

70/2005 О во щ и  н а ту р а л ь н ы е  со л ен ы е(п о м и д о р ы ) 60 0 ,3 6 0 ,12 2 ,52 11,94 174 8.4 12 15,6 0 ,54 79.8 0 ,036 0.024 0.3 15 9.90

376/2005 Ч ай  с сах ар о м 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2.8 2 .2 4 ,12 0.4 0 0 0 0 0 1,58

г/п Х леб  п ш ен и ч н ы й 30 2,31 5,4 14,94 78,6 38,1 7,8 10,5 2 4 ,9 0 .48 0 0 0 0.462 0 2.22

г/п Х леб  р ж ан о й 40 2 ,64 0 ,48 13,68 72,4 3 7 ,6 13.6 16,4 48 0 ,92 0 0 0 0 0 3.04

И т о г о  з а  о б ед 3 9 ,8 7 29,91 99 ,1 0 8 43 ,93 74 5 ,4 5 9 0 ,5 6 9 3 ,0 4 3 7 0 ,5 6 6,41 45 4 ,2 0 0,23 0,32 12,76 19,00 67,57

7 Д Е Н Ь  ( в т о р н и к )

229/2005 Р ы б а, т у ш е н а я  в то м а т е  с ово щ ам и 120 13,87 11.78 5,95 149.37 3 7 7 ,0 4 41 ,2 4 4 1 ,2 4 2 1 3 .5 8 0.93 504.01 0 ,10 0.10 1.39 4.92 42.63

312/2005 П ю р е  к ар то ф ел ь н о е 200 4 ,45 5 .92 49 ,0 8 227 ,50 178,10 2 4 .8 0 2 6 .4 0 65 .3 0 2,05 0 .00 0.00 0.00 0.46 4 .00 15.48

372/2014 К о м п о т  и з св е ж и х  п л о д о в  (яблоки ) 200 0 ,1 6 0 .16 23 ,8 8 94 .60 111,80 6 ,80 3 .60 4 .4 0 0 .88 0 .00 0 .00 0.00 0.00 4 .00 5.89

г/п Х леб  п ш е н и ч н ы й 30 2,31 5,4 14,94 78,6 38,1 7,8 10.5 2 4 ,9 0 .48 0 0 0 0 .462 0 2,22

г/п Х леб  р ж ан о й 30 1,98 0 ,36 10.26 54.3 2 8 .2 10.2 12,3 36 0 ,69 0 0 0 0 0 2.28

И т о г о  з а  о б ед 2 2 ,7 7 23 ,62 104,11 604 ,37 733 ,24 9 0 ,8 4 9 4 ,0 4 3 4 4 ,1 8 5 ,03 504 ,01 0,10 0,10 2,31 12,92 68,52

8 Д Е Н Ь  (с р е д а )

250/2005 Б е ф ст р о ган о в 90 17,40 20 ,1 2 4 ,97 275 ,84 29 7 ,7 8 41 ,95 21,91 162 ,75 2,03 0 ,03 0,01 0,17 3,40 2 ,22 53,22

309/2005 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о тв ар н ы е 200 7,13 5 ,82 4 7 ,4 9 275 ,43 85 ,93 21 ,1 4 11,09 6 0 ,4 9 0,83 31 ,5 0 0,00 0 0 0 12,86

377/2005 Ч ай  с  л и м о н о м 200 0 ,10 0 ,00 15,17 60.05 24 ,25 5 .60 3 .00 5 .60

о> 0 .00 0 ,00 0.00 0.00 2.80 3.05
г/п Ф рукты  (я б л о к и ) 1 ш т ./2 0 0 0 ,8 0 0 ,80 19,60 94 ,00 5 5 6 ,0 0 3 2 .0 0 18.00 2 2 ,0 0 4 ,40 0 ,0 0 0,00 0,00 0.00 20 .00 19.00

г/п Х леб  п ш е н и ч н ы й 30 2.31 5,4 14,94 78 .6 38,1 7.8 10.5 2 4 .9 0 .48 0 0 0 0.462 0 2.22

г/п Х леб  р ж а н о й 30 1,98 0 .36 10.26 54.3 28 .2 10.2 12.3 36 0 .69 0 0 0 0 0 2.28

И т о г о  з а  о б ед 29 ,7 2 32 ,5 0 112,43 838.22 1030 ,26 118,69 7 6 ,8 0 31 1 ,7 4 8 ,83 31 ,5 3 0,01 0,17 3 ,86 25,02 92,64


