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Меню составлено на основании:
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников, 2005 года издания;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 2009 года издания;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, 2014 года издания.
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1 Д Е Н Ь  ( п о н е д е л ь н и к )

З А В Т Р А К

183/2005

К аш а ж и д к а я  м о л о ч н а я  и з  гр еч н ев о й  

крупы 2 5 0 6 .5 6 .9 56 .1 3 2 7 .0 3 2 3 .1 2 3 3 .5 6 9 .9 2 9 1 .5 3 .8 2 9 .3 0.0 0.1 2.0 2.2 17 .85

3 /2005 Б у т е р б р о д  с  сы р ом 5 0 4 .6 8 .8 8 15,01 1 6 5 .6 5 5 8 .7 5 1 6 4 .9 0 11.10 2 8 .7 0 0 .5 2 5 2 .0 0 0 .0 0 0.00 0 .4 8 0 17 .4 6

379 /2005 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 200 3 .5 5 3 ,3 8 25 13 9 .7 1 4 6 .6 1 2 0 .4 14 9 0 0 2 9 .3 0 0 0 1.3 1 2 .08

4 1 5 /2005 К р ен д е л ь  са х а р н ы й 1 ш т./бО 4.1 7 ,2 8 3 6 .5 2 2 7 .6 6 7 .8 2 6 1 .2 5 1 5 .5 8 4 8 .9 5 0 .8 4 3 7 .81 0 0.02 0.01 0 1 1 .67

И т о г о  з а  з а в т р а к 1 8 ,8 2 6 ,4 1 3 2 ,6 8 6 0 ,0 5 9 6 ,3 5 8 0 ,1 1 1 0 ,6 4 5 9 ,2 5 ,2 1 4 8 ,4 0 ,0 0,1 2 ,5 3 ,5 59 ,0 6

О Б Е Д

8 2 /2 0 0 5

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л ем  со  

с м е т а н о й 2 5 0 /5 1,93 5 .9 2 1 1 .64 1 1 4 .0 6 3 6 3 ,0 8 4 7 .0 3 2 4 .6 5 5 2 .7 2 1.11 2 5 0 .0 1 0 .0 2 0 .0 4 0 .6 9 19 .99 7.31

2 5 8 /2014

Ш н и ц е л ь  р ы бн ы й  н а т у р а л ь н ы й  с м а сл о м  

с л и в о ч н ы м 1 0 0 /6 1 0 6 .9 2 1 0 3 ,4 3 4 7 7 .0 1 3 3 4 1 .5 1 8 2 8 4 .9 1 1 1 3 3 .0 0 6 2 4 .2 7 1 9 3 9 .7 9 3 2 .8 7 1 0 3 9 .2 7 0 .4 6 0 .7 0 2 4 .9 4 3 3 1 .7 9 4 9 .61

5 3 /2 0 0 7

К а р т о ф ел ь  о т в а р н о й , з а п е ч е н н ы й  с  

р а ст и т ел ь н ы м  м а сл о м 2 0 0 4 .5 2 6 .9 0 3 6 .8 4 2 2 7 .9 6 1 2 8 3 .6 8 2 4 .4 4 5 1 .9 8 1 3 1 .0 8 2 .0 3 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 2 .9 4 4 5 .2 0 12 .79

3 9 9 /2014 С ок  ф р у к т о в ы й 1 ш т ./2 0 0 1 0 .2 2 0 .2 9 2 2 4 0 14 8 14 2 .8 0 0 0 0 .4 4 2 2 .9 6

г/п Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 2 ,22 1.8 2 9 .8 8 157 .2 7 6 .2 15 .6 21 4 9 .8 0 .9 6 0 0 0 0 .9 2 4 0 3.71

г/п Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 ,9 6 0 ,7 2 2 0 .5 2 1 0 8 .6 5 6 .4 2 0 ,4 2 4 .6 72 1 .38 0 0 0 0 0 4 .5 7

70 /2005 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (п о м и д о р ы ) 6 0 0 ,3 6 0 .1 2 2 .5 2 11 ,94 174 8 .4 12 15 .6 0 .5 4 7 9 .8 0 .0 3 6 0 .0 2 4 0 .3 15 9 .9 0

И т о г о  за  о б е д 2 9 ,1 4 2 5 ,0 7 1 2 4 ,9 7 8 6 3 ,9 4 2 6 0 7 ,2 8 1 8 7 ,2 1 1 8 8 ,8 2 5 4 7 ,6 6 9 ,4 3 3 5 8 ,5 0 0 ,1 7 0 ,1 9 6 ,2 8 9 2 ,3 8 1 1 0 .8 5

В С Е Г О  З А  Д Е Н Ь 4 7 ,9 5 1 ,5 2 5 7 ,6 1 7 2 3 ,9 3 2 0 3 ,6 7 6 7 ,3 2 9 9 ,4 1 0 0 6 ,8 1 4 ,6 5 0 7 .0 0 .2 0 ,3 8 ,8 9 5 ,8 169 ,91

2 Д Е Н Ь  (в т о р н и к )

З А В Т Р А К

300 /2014 П т и ц а  от в ар н ая 9 0 1 8 ,9 9 12 .2 4 0 ,0 0 18 5 ,6 3 1 6 0 ,2 0 3 5 ,1 0 1 8 .0 0 1 2 8 .7 0 1 .62 18 .00 0 .0 3 0 .1 2 4 .3 2 0 .0 0 5 0 .5 4

139/2005 К а п у с т а  т у ш ен а я 150 3 ,5 4 6 ,2 0 1 5 .0 0 1 3 1 ,3 5 5 6 5 ,3 8 8 6 .1 4 3 2 .1 0 6 2 ,7 5 1.21 7 6 .0 0 0 .0 6 0 ,0 8 1,33 7 9 ,3 6 9 .9 7

г/п Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 3 0 1 ,4 8 1,2 19 ,9 2 104 .8 5 0 .8 10 ,4 14 3 3 ,2 0 .6 4 0 0 0 0 ,6 1 6 0 2 ,2 2

г /п Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 1 0 ,2 6 5 4 .3 2 8 .2 10 ,2 12,3 3 6 0 .6 9 0 0 0 0 0 2 .2 8

г/п Ф р ук т ы  ( я б л о к и ) 1 Ш Т./200 0 ,8 0 ,8 19 ,6 94 5 5 6 3 2 18 22 4 ,4 10 0 0 ,0 4 0 20 19 .00

376 /2005 Ч ай  с  с а х а р о м 2 0 0 0,1 0 1 4 ,9 7 5 7 ,6 5 12 ,85 2 ,8 2 .2 4 .1 2 0 .4 0 0 0 0 0 1,58

И т о г о  з а  з а в т р а к 2 6 ,5 2 2 0 ,5 0 7 4 ,7 7 6 0 1 ,5 3 1 3 6 0 ,7 3 1 7 4 ,0 4 9 3 ,1 0 2 7 8 ,4 7 8 ,8 0 1 0 4 ,0 0 0 ,0 9 0 ,2 4 6 ,1 2 9 9 ,3 6 85 ,60

О Б Е Д

1 0 3 /2 0 0 5

С у п  к а р т о ф ел ь н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и зд е л и я м и 2 5 0 2 ,8 1 2.91 20 .7 1 1 2 1 ,5 3 4 7 5 .9 0 1 5 .1 0 2 4 .0 5 6 3 .5 0 0 .8 0 2 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 .08 16 .50 5 .3 9

2 6 0 /2 0 0 5 Гуляш 100 1 6 .5 0 15 .6 6 2 .8 3 2 3 1 .6 3 3 0 6 .6 5 16 .8 7 2 1 .3 1 1 5 8 .8 6 2 .2 5 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 .71 2 .4 9 5 2 .2 8



3 0 2 /2 0 0 5 К аш а п ш ен и ч н а я  р а ссы п ч а т а я 2 0 0 8 ,6 9 5 ,7 8 3 8 .7 7 2 3 7 ,5 6 1 1 8 .2 0 1 6 ,9 0 5 8 .9 0 1 3 7 .0 0 4 .0 7 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .9 0 0 .0 0 9 .2 2

3 7 2 /2 0 1 4 К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 2 0 0 0 .1 6 0 .1 6 2 3 .8 8 9 4 .6 0 1 1 1 .8 0 6 .8 0 3 .6 0 4 .4 0 0 .8 8 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 4 .0 0 5 .8 9

r/п Х л е б  п ш ен и ч н ы й 50 1.85 1,50 2 4 .9 0 1 3 1 .0 0 6 3 ,5 0 1 3 .0 0 1 7 .5 0 4 1 .5 0 0 .8 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .7 7 0 .0 0 3.71

r/п Х л е б  р ж ан ом 30 1 .98

3 2 .0 0

0 ,3 6 1 0 .2 6 5 4 .3 2 8 .2 10 .2 12 .3 _ 3 6

4 4 1 ,2 6

0 .6 9

9 .4 9

0 0 0 0 0 2 .2 8

К  r o t о  за о б е д
— .. Э д б 1 2 1 ,3 4 8 7 0 ,6 2 1 1 0 4 ,2 5 7 8 ,8 7 1 3 7 ,6 6 2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,4 6 2 2 ,9 9 7 8 .7 7

В С Е Г О  З А  )ЦЕНЬ 5 8 ,5 2 4 6 ,8 6 1 9 6 ,1 7 ’ <72,1 ! 2 4 6 4 ,9 7 2 5 2 ,9 ? 2 3 0 ,7 6 710 ,7 .? 1 8 ,7 0 3 0 4 ,0 0 0 ,0 9 9 .2 4 12 .5 7 1 2 2 ,3 5 1 6 4 ,3 7

3  Д Е Н Ь  (с р е д а )

З А В Т Р А К

2 2 3 /2 0 0 5

З а п ек а н к а  и з  т в о р о г а  с о  сг у щ е н н ы м  

м о л о к о м 2 0 0 /5 7 2 8 .2 3 2 0 .5 8 5 4 ,4 2 5 1 6 .9 3 3 9 7 .1 7 4 0 8 .9 1 5 5 .4 9 4 4 7 .0 1 0 .9 7 4 4 .5 5 0 .0 0 0 ,3 9 0 .0 9 0 .0 0 8 3 .7 7

3 8 2 /2 0 0 5 К ак ао  с  м о л о к о м 2 0 0 3 .7 7

3 2 ,7 5

3 .8 0 _ 2 5 .0 7  

8 9 ,9 8

1 4 5 .3 6 2 0 6 ,9 6 1 2 5 .5 2 3 1 .0 0 1 1 6 .2 0 0 .9 8 2 2 .1 2 0 .0 4 0 .1 6 0 .1 7 1 .30 13 .4 7

I I t o i о  з а  з а в т р а к 2 4 ,6 3 7 1 0 ,2 9 7 7 8 ,1 3

З"!
О

С
 !

^
 i 

,Л
! 

___J 1 0 7 ,4 9 5 7 7 ,2 1 2 ,1 3 6 6 ,6 7 0 ,0 4 0 ,5 6 0 ,2 6 6 ,3 0 9 7 ,2 4

О Б Е Д

1 0 2 /2 0 0 5 С уп  к а р т о ф ел ь н ы й  с б о б о в ы м и 2 5 0 5 ,9 7 5 .5 2 2 0 .1 4 1 5 5 .6 7 4 7 4 .8 9 3 8 .7 4 3 5 .5 ! 8 7 ,5 5 1.87 2 5 0 .0 1 0 .1 8 0 .0 4 1 .26 11.63 5 .5 3

6 1 9 /2 0 0 9 Т еф т е л и  с  с о у с о м  к р асн ы м  о с н о в н ы м 2 0 0 /1 0 0 16 .03 2 1 ,6 1 19 .4 3 3 6 7 .9 5 3 3 7 ,8 4 3 5 .9 2 3 0 .3 4 1 6 6 .1 9 2 .2 0 1 6 0 .0 0 0 .0 3 0 .13 3 .3 3 5 .4 0 4 6 .5 2

309 /2005 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 2 0 0 7 ,1 3 5 .8 2 4 7 ,4 9 2 7 5 .4 3 8 5 .9 3 2 1 .1 4 1 1 .0 9 6 0 .4 9 0 .8 3 3 1 .5 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 12 .8 6

70 /2005 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о г у р ц ы ) 6 0 0 ,4 8 0 .0 6 1.5 8 .4 8 4 ,6 13 ,8 8 .4 2 5 .2 0 .3 6 0 0 .0 1 8 0 .0 2 4 0 .1 2 6 9 .9 0

г/п Х л е б  п ш ен и ч н ы й 80 2 .9 6 2 .4 3 9 .8 4 2 0 9 .6 1 0 1 .6 2 0 .8 2 8 6 6 .4 1 .28 0 0 0 1 .232 0 5 .9 3

г/п Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 ,9 6 0 .7 2 2 0 .5 2 1 0 8 .6 5 6 .4 2 0 .4 2 4 .6 72 1 .38 0 0 0 0 0 4 .5 7

376 /2005 Ч ай с  с а х а р о м 2 0 0 0,1 0 1 4 .9 7 5 7 .6 5 1 2 .85 2 .8 2 .2 4 .1 2 0 .4 0 0 0 0 0 1.58

И т о г о  з а  о б е д 3 6 ,6 3 3 6 ,1 3 1 6 3 ,8 9 1 1 8 3 ,2 9 1 1 5 4 ,1 2 1 5 3 ,6 0 1 4 0 ,1 4 4 8 1 ,9 5 8 ,3 2 4 4 7 ,5 1 0 ,2 3 0 ,1 9 5 ,9 4 2 3 ,0 3 8 6 .8 9

В С Е Г О  З Л  Д Е Н Ь 6 9 ,3 8 6 0 ,7 6 2 5 3 ,8 8 1 8 9 3 ,5 8 1 9 3 2 ,2 5 6 9 2 ,0 3 2 4 7 ,6 3 1 0 5 9 ,1 7 1 0 .4 5 5 1 4 ,1 8 0 ,2 7 0 ,7 5 6 ,2 0 2 9 ,3 3 1 8 4 .1 3

4  Д Е Н Ь  ( ч е т в е р г )

З А В Т Р А К

268 /2005

Б и т оч ек  и з  го в я д и н ы  с  м а сл о м  

с л и в о ч н ы м  1 9 0 /9 1 4 ,9 9 2 3 ,4 2 1 6 .0 8 3 3 2 .9 6 2 5 7 ,1 8 1 6 ,6 0 2 2 ,1 2 1 4 6 ,4 8 2 .1 6 4 0 .5 0 0 .0 3 0 .1 5 3.41 0 .9 9 5 3 .6 3

309 /2005 М ак ар он н ы й  и зд е л и я  о т в а р н ы е 150 5 ,3 5 4 ,4 3 5 .6 2 2 0 6 .9 6 4 ,4 6 10 .3 5 8 .3 2 4 5 .3 8 0 .6 2 2 3 .8 5 0 0 0 0 9 .6 9

868 /2009 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 4 0 3 1 ,7 6 126,4 0 .6 0 ,6 0 0 0 .0 3 0 0 0 0 0 .2 4 6 .5 2

г/п Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 35 1 ,2 9 5 1,05 1 7 .4 3 9 1 ,7 4 4 ,4 5 9,1 1 2 .2 5 2 9 .0 5 0 .5 6 0 0 0 0 .5 3 9 0 2 .5 9

И т о г о  з а  з а в т р а к 2 3 ,9 5 3 2 ,8 7 1 2 7 ,1 3 8 7 7 ,9 6 8 0 1 ,6 9 4 6 ,6 4 9 5 ,1 9 2 5 5 ,9 1 3 ,5 5 9 1 ,8 5 0 ,0 3 0 ,4 0 3 ,9 5 13 ,73 7 2 ,4 4

О Б Е Д

8 8 /2 0 0 5

I Ци и з  с в е ж е н  к а п у ст ы  с  к а р т о ф ел ем  с о  

с м е т а н о й 2 5 0 /5 2 ,0 3 5 ,9 0 1 0 ,3 9 106 .71 4 0 6 ,3 7 4 0 ,6 3 2 2 ,9 3 5 2 .0 7 0 ,3 9 2 5 0 ,0 1 0 .0 0 0,01 0 .6 6 2 8 ,9 7 6 ,9 5

2 9 1 /2 0 0 5 П л ов  и з п ти ц ы 3 0 0 3 4 ,4 6 2 3 ,9 1 5 2 ,9 9 6 2 3 ,3 4 4 8 2 .9 0 5 7 ,9 6 5 1 ,9 4 2 7 7 ,9 4 4 .0 7 3 7 4 ,4 0 0 ,1 9 0 ,3 0 12 ,0 0 4 ,0 0 5 0 ,8 2

399 /2014 С ок  ф р у к т о в ы й 1 Ш Т./200 1 0 ,2 2 0 ,2 9 2 2 4 0 14 8 14 2 .8 0 0 0 0 .4 4 2 2 ,9 6

г/п Х л е б  п ш ен и ч н ы й 3 0 1 ,3 0 1,05 17 ,43 9 1 ,7 0 4 4 ,4 5 9 .1 0 1 2 ,2 5 2 9 .0 5 0 .5 6 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .5 4 0 .0 0 2 ,2 2

г/п Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 ,9 6 0 ,7 2 2 0 .5 2 1 0 8 .6 5 6 ,4 2 0 ,4 2 4 .6 7 2 1 .38 0 0 0 0 0 4 .5 7

И т о г о  з а  о б е д 4 1 ,9 1 3 1 ,5 0 1 1 5 ,6 2 9 9 1 ,1 5 1 2 1 4 ,3 7 1 3 7 ,3 8 1 1 3 ,8 7 4 2 8 ,9 1 8 ,9 0 6 2 4 ,4 1 0 ,1 9 0 ,31 13 ,5 3 3 6 ,9 7 8 7 ,5

В С Е Г О  З А  Д Е Н Ь 6 5 ,8 5 6 4 ,3 8 2 4 2 ,7 6 1 8 6 9 ,1 1 2 0 1 6 ,0 6 1 8 4 ,0 2 2 0 9 ,0 6 6 8 4 ,8 2 1 2 ,4 5 7 1 6 ,2 6 0 ,2 2 0 ,7 0 17 ,4 7 5 0 ,7 0 1 5 9 ,9 6



5  Д Е Н Ь  ( п я т н и ц а )

З А В Т Р А К

2 2 9 /2005 Р ы б а , 1 j  ш ен ая  в т о м а т е  с  о в о щ а м и J 2 0

. 200

13 .8 7 1 \ *70 M ,/U 5 .9 5 1 4 9 .3 7 3 7 7 .0 4 3 4 .9 8 4 1 .2 4 2 3 3 .5 3 0 .9 3 5 0 4 .0 1 0 .1 0 0 .1 0 1.39 4 .9 2 4 2 ,6 3
3 i 2 /2 0 0 5 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 4 .3 6 6 .7 7 2 9 ,4 5 1 9 6 .2 7 1 0 1 9 .0 3  

...... ......381Г

6 4 ,6 6 4 3 ,9 6 i 2 8 .9 5 '  T . V1..Ч' 3 8 .4 5 0 .01 0 .0 5 2 .2 5 34 .61 1 5 ,48

I1 /|! X  :с5  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й _ 3 0 1.11 0 .9 1 4 ,9 4 7 8 ,6 _____ Ъ ь 10.5 2 4 .9 0 .4 8 o 0 0 0 .4 6 2 0 2 .2 2
1577 /2005 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0.1 0 i 5 .1 7 6 0 ,0 5 2 4 .2 5 5 .6 5 .6 0 .4 0 0 0 0 2 .8 3 ,0 5
70 /2005 О  ■ ;ци н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (о г у р ц ы ) 6 0 0 .4 8 0 ,0 6 1.5 8 .4 8 4 .6 13 .3 8 ,4 2 5 .2 0 .3 6 _ _ 0 0 .0 1 8 0 .0 2 4 0 .1 2 6 9 .9 0

______ _ IT ro i о  з а  з а в т р а  к 19 ,9 2 12 ,51 6 7,01 1 92 ,69 1 5 4 3 ,0 2 1 2 6 ,8 4 1 0 7 ,1 0 3 9 8 ,2 3 . . .  -3,75 5 4 2 ,4 6 0 ,1 3 (!. S 7 4 .2 2 4 8 ,3 3 7 3 ,2 9

О Б Е Д

jflQ nO M < '. КарТОф£ЯЬН >!Й С КруПОЙ ________ --- 1 2 .1 2 2 ,8 5 i 7 . 3 i | ! 0 1 .3 3 • 4 6 6 .2 0 1 5 .6 0 2 3 .5 0 5 9 .6 * . 0 :77 2 0 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 ! . ! 6 16 .5 0 •i.8 9

3 0 5 /2 0 1 4
.г j  1 
К о т л е т а  р у о л ш ш а я  и з  п ти ц ы 100 19 .72 ,_ М > 1 4 .7 9 ! 8 4 ,7 2 2 5 3 .7 8 ! 4 ,3 0 73 ,9C .  1.Л.1 6 8 ,9 0 0 .0 5 0 ,5 2 8 .3 6 1.33 3 5 .5 5

139/2005 К а п у с т а  т у ш ен а я 2 0 0 4 .7 3 8 ,2 6 2 0 ,0 7 17 5 .4 6 7 5 5 .7 0 1 1 8 .7 8 4 3 .1 6 8 4 .1 8 _ 1 2 0 .0 0 0 .0 8 0 .1 0 1.79 105 .86 13 .3 0

8 6 8 /2 0 0 9 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 4 0 3 i .7 6 126 ,4 0 .6 0 .6 _____ oj , 0 J 0 .0 3 o. 0 0 0 0 .2 4 6 ,5 2

r/n Х л е б  п ш ен и ч н ы й .. . .. J 5 1 ,30 1,05 1 V,43 9 1 .7 0 4 4 ,4 5 9 .1 0 12 .2 5 2 9 .0 5 0 .5 o 0 .0 0 O.uO 0 .0 0 0 .5 4 0 .0 0 2 .5 9

t in  . . . Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 .9 6 0 ,7 2 2 0 .5 2 _ Ю 8.6 5 6 .4 2 0 .4 2 4 .6 72 1 .38 0 0 0 0 0 4 .5 7

_________________

И т о г о  m  о б е д . Л Щ
S'? 31

— Г и  8 7 " 6 7 ,2 0 1 8 8 7 ,1 3 2 4 8 ,7 8 1 9 9 ,4 1 4 3 0 ,2 2 6 .0 7 4 0 8 ,9 0 0 ,2 5 0 ,21 12 ,4 5 1 99 ,93 6 7 ,4 2

В С Е Г О  З А  Д Е Н Ь __  ______ . 3 7 ,8 2 2 0 3 ,8 8 1 3 5 9 ,8 9 3 4 3 0 ,1 5 3 7 5 ,6 2 3 0 6 ,5 1 8 2 8 ,4 5 9 .3 2 9 5 7 ,3 6 0 ,3 8 0 ,3 8 16 ,6 8 2 4 8 ,2 6 140 ,71

В т о р а я  н е д е л я

6  Д Е Н Ь  (п о н е д е л ь н и к )

З А В Т Р А К

395/2005

В а р е н и к и  и з  п о л у ф а б р и к а т а  

п р о м ы ш л е н н о г о  п р о и зв о д с т в а  (с  ф ар ш ем  

к а р т о ф е л ь н ы м ) 2 0 0 16 ,0 7 4 .1 2 2 9 .6 0 2 1 9 .7 3 8 8 .2 0 5 9 ,1 9 2 5 .9 0 1 0 3 .5 0 0 .51 4 2 .9 7 0 .9 8 0 .0 0 0 .0 0 0 .0 0 3 6 .5 0

213 /2014 Я й ц а  п а р ен ы е 1 Ш Т./40 5 ,0 8 4 .6 0 0 .2 8 6 3 ,0 0 5 6 ,0 0 2 2 .0 0 4 .8 0 7 6 .8 0 1 ,0 0 1 0 0 .0 0 0 .0 3 0 .1 8 0 .0 0 0 .0 0 11.01

г/п Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1.85 1.5 2 4 .9 131 6 3 ,5 13 17 .5 4 1 .5 0 .8 0 0 0 0 .7 7 0 2 .9 6

399 /2014

С о к  ф р у к т о в ы й  в и н д и в и д у а л ь н о й  

у п а к о в к е  (в  а с с о р т и м е н т е ) 1 Ш Т./200 1 0 ,2 2 0 .2 92 2 4 0 14 8 14 2 .8 0 0 0 0 .4 4 2 2 .9 6

50 /2009

К о н с е р в ы  о в о щ н ы е  за к у с о ч н ы е  (и к р а  

к а б а ч к о в а я ) 6 0 1 ,14 5 .3 4 4 ,6 2 7 1 .4 189 2 4 ,6 9 2 2 .2 0 .4 2 0 0 0 0 4 ,2 10 .24

И т о г о  з а  з а в т р а к 2 4 ,7 7 1 5 ,4 6 7 4 ,6 2 5 5 0 ,9 3 6 2 4 ,0 0 1 3 0 ,1 9 6 1 ,7 0 2 4 9 ,7 0 5 ,3 7 1 4 2 ,9 7 1,01 0 ,1 8 1 ,02 8 ,2 0 8 3 ,6 7

О Б Е Д

8 2 /2 0 0 5

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л ем  с о  

с м е т а н о й 2 5 0 /5 1,93 5 ,9 2 11 ,6 4 1 1 4 ,0 6 3 6 3 ,0 8 4 7 .0 3 2 4 .6 5 5 2 ,7 2 1.11 2 5 0 ,0 1 0 ,0 2 0 .0 4 0 ,6 9 19 ,99 7 ,31

2 9 1 /2 0 0 5 П л о в  и з  п ти ц ы 3 0 0 3 4 ,4 6 2 3 ,9 1 5 2 ,9 9 6 2 3 ,3 4 4 8 2 ,9 0 5 7 ,9 6 5 1 .9 4 2 7 7 ,9 4 4 .0 7 3 7 4 .4 0 0 .1 9 0 .3 0 1 2 ,0 0 4 ,0 0 5 0 .8 2

70 /2005 О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  (п о м и д о р ы ) 60 0 ,3 6 0 ,1 2 2 ,5 2 11 ,9 4 174 8 ,4 12 15 ,6 0 .5 4 0 0 .0 3 6 0 ,0 2 4 0 .3 15 9 .9 0

376 /2005 Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0,1 0 1 4 ,9 7 5 7 ,6 5 1 2 ,85 2 .8 2 .2 4 .1 2 0 ,4 0 0 0 0 0 1.58

г/п Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 1,48 '1 ,2 1 9 .9 2 10 4 ,8 5 0 .8 10 .4 14 3 3 .2 0 .6 4 0 0 0 0 .6 1 6 0 2 .9 6

г/п Х л е б  р ж а н о й 60 3 ,9 6 0 .7 2 2 0 .5 2 1 0 8 .6 5 6 .4 2 0 ,4 2 4 .6 72 1 .38 0 0 0 0 0 4 .5 7

И т о г о  за  о б е д 4 2 ,3 0 3 1 ,8 6 1 2 2 ,5 6 1 0 2 0 ,3 9 1 1 4 0 ,0 3 1 4 6 ,9 8 1 2 9 .3 9 4 5 5 ,5 8 8 ,1 4 7 0 4 ,2 1 0 ,2 5 0 ,3 6 13,61 3 8 ,9 9 7 7 ,1 5



В С Е Г О  З Л  Д Е Н Ь 6 7 ,0 7 4 7 ,3 2 1 9 7 ,1 8 1 5 7 1 ,3 2 1 7 6 4 ,0 3 2 7 7 ,1 7 1 9 1 ,0 9 7 0 5 ,2 8 13,51 8 4 7 ,1 8 1 ,2 6 0 ,5 4 1 4 ,62 4 7 ,1 9 16 0 ,8 2

7 Д Е Н Ь  (в т о р н и к )

З А В Т Р А К
Конга вя зкая  м о л о ч н а я  и з  о в с я н ы х

i7 3 п м -j X.iOiluCR "ГерК; , 2 5 0 л • * / .  1 1 17 Op :-о 1 , : з i 7 4 .31 i 7 0 .4 8 9 1 .2  i 2 9 7 ,6 8 2 0 .9 0 0 ,2 8 o r - 0 .6 4 1,55 14 .4 6
1?) ГСрОрОЛ 0 5 0 " О L : S ; >.о: : 6 5 .6 5 i 6 4 .9 11.1 *)g -

M .5 0,0-18 0 -0 2 5 5 0 .4 7 7 0 17 .46
379/20Г5 К о ф е й н ы й  нами ок  с  м о л о к о м 2 0 0 3 5 5 3 .3 8 25 1 5 9 .7 1 4 6 .6 1 2 0 .4 ...14 9 0 0 « . 3 0 0 0 1.3 12 .0 8
4 ' ' 005 К р с н д е я ь  с а х а р н ы й , //-Л1 Jin . /о 0 и ’.2 8 >6.2) - 2 7  (. - A L E

-1 л -
. - А У д i5 .5 o j.

£ О 0 .3 ! 37 .8 1 0 O.02 0 .0 ! 0 i i .67
1
i- - .......... . • И т о !  о  за «а з т р а к ------------------- l h 5(i р  ? Г, ? 4  4 8 5 !  7 .0 3 1 3 1 ,8 9 ’-6 5 ,3 3 o r 1 4 9 ,5 ! 0 ,3 3 0 ,2 8 1 ,13 2 ,8 5 5 5 .6 7

1. ........................ О Б Е Д ........................... 1 . ... ______
j lO ? -?  0 0 5 С уп  картофбльн!>!Й с  б о б о в ы м и 2 5 0 5 . 9 7 5 ,5 2 2 0 .1 4 ! 5 5 .6 7 4 7 4 .8 9

- А У 4 3 5 .5 1 8 7 .5 5 1.87 2 5 0 .0 1 0  18 0 .0 4 1.26 11.63 5 .5 3

" - Ю5 г  -г?,-? а туш ен ая  я т о м а т е  с о в о щ а м и 120 1 3 ,8 7 . ......... _ . .А 9 5 3 .-.04 3 4 ,9 5
Г , .  , .

'?~?A : . . a C 5 0 4 .0  i 0 .1 0 »} ; i) 1 .39 4 .9 2 4 / .о л

|3 i2 /2 (  35 i л о р е  (к артоф ел ьн ое .... . . . .  . 4 ,3 6
-а, / /

С, 16

2 д 4 5 10 i 9 ,0 3 6 4 ,6 6 4 3 ,9 6 i 2 8 ,9 5 .. A 3 8 .4 5 0 .0  i <Цгл 2 ,2 5 >4,61 15.481

1?7?-/?П1 ’ К о м ги л  И : с р е ж и х  ПЛОДОВ 2 0 0 0 ,1 6 л > о г. 1 9-1.60 ! 1 1.8 0  j 6 .8 0 3 ,6 0 4 .4 0 0 .8 0 0 .0 0 0 , 0 0 0 .0 0 0 .0 0 4 .0 0 5 .8 9

L —
V  -  !л л о о  п ш ен и ч н ы м 5 0 :.8 5 L ? 2 4 .9 131 6 3 .5 13 17 ,5 4 1 .5 0 . 8

....... , , . 1
I . . 1 8

0 0 ij 0 .7 7 0 3 .7  i

[r/ri Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 .9 6 0 ,7 2 2 0 ,5 2 1 0 8 ,6 5 6 ,4 2 0 .4 2 4 .6 72 0 0 0 0 0 4 .5  /

|70 /2 0 0 5 О ы пцм  н ату р ал ь н ы е  со л е н ы е  (ог у р ц ы ) 6 0 0 .4 8 0 .0 6 1.5 8 .4 8 4 .6 '  I1 д .о 8 .4 2 5 .2 '  „ / С 0 0 .0 1 8 0 .0 2 4 0 .1 2 6 9 .9 0
! И то го  за  о б ед 3 0 ,6 5 2 6 ,5 1 \2 6 ,3 4 8 4 3 ,9 1 2 1 8 7 ,2 6 1 9 8 ,6 4 1 7 4 ,8 1 5 7 3 ,1 9 ...... 7 9 8 ,4 7 0 ,31 0,21 5 .8 0 6 1 ,1 5 87 .71

1 В С Е ! О  З А  Д Е Н Ь . 5 3 ,2 1 "  а д <Ы ,8(« 1 - 7 8 ,3 9 2 6 3 4 ,7 4 7 1 5 ,6 7 3 0 6 ,7 0 1 0 3 8 ,5  i 1 3 ,3 - 9 4 8 ,0 1 0 ,6 5 0 ,4 8 6 ,9 3 6 4 ,0 0 1 4 3 ,3 9

8  Д Е Н Ь  ( с р е д а )

З А В Т Р А К

2 9 2 /2005 П т и ц а , т у ш ен а я  в с о у с е  с  о в о щ а м и 3 0 0 3 5 ,0 4 3 1 .9 3 2 8 .8 3 5 5 7 ,3 4 1 1 5 7 ,6 0 7 8 .5 2 8 2 ,6 0 3 2 8 .6 0 4 .5 0 1 0 5 6 .8 0 0 .2 8 0 .3 6 13 .19 2 7 .3 0 6 1 .0 9

868 /2009 К о м п о т  и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 ,4 4 0 3 1 ,7 6 1 2 6 ,4 0 ,6 0 .6 0 0 0 ,0 3 0 0 0 0 0 .2 4 6 .5 2

r/n Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 30 1,11 0 ,9 1 4 ,94 7 8 ,6 38 ,1 7 ,8 10 ,5 2 4 ,9 0 .4 8 0 0 0 0 .4 6 2 0 2 .2 2

r /n Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 10 ,26 5 4 ,3 2 8 ,2 10 ,2 12 ,3 3 6 0 .6 9 0 0 0 0 0 2 .2 8

И т о г о  за  з а в т р а к 3 8 ,5 7 3 3 ,1 9 8 5 ,7 9 8 1 6 ,6 4 1 2 2 4 ,5 0 9 7 ,1 2 1 0 5 ,4 0 3 8 9 ,3 5 5 ,7 0 1 0 5 6 ,8 0 0 ,2 8 0 ,3 6 13 ,6 6 2 7 ,5 4 7 2 ,1 2

О Б Е Д
Щ и  и з  с в е ж е й  к ап усты  с  к а р т о ф е л ем  с о

8 8 /2 0 0 5 с м е т а н о й 2 5 0 /5 2 ,0 3 5 ,9 0 10 .3 9 106 ,71 4 0 6 .3 7 4 0 .6 3 2 2 ,9 3 5 2 ,0 7 0 ,3 9 2 5 0 .0 1 0 .0 0 0.01 0 .6 6 2 8 .9 7 6 .9 5

2 5 0 /2 0 0 5 Б е ф с т р о г а н о в 100 17 ,53 2 1 ,1 7 5 ,5 2 3 0 6 ,6 6 3 3 1 ,1 9 4 6 .5 9 2 4 .3 6 1 8 1 .0 2 2 .2 6 0 .0 3 0 .01 0 .1 8 3 .7 8 2 .4 7 5 9 .2 0

309 /2005 М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е 2 0 0 7 ,1 3 5 ,8 2 4 7 ,4 9 2 7 5 .4 3 8 5 ,9 3 2 1 ,1 4 1 1 .0 9 6 0 .4 9 0 .8 3 3 1 ,5 0 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .0 0 1 2 .86

377 /2005 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 0.1 0 15 .1 7 6 0 .0 5 2 4 ,2 5 5 ,6 3 5 .6 0 .4 0 0 0 0 2 ,8 3 ,0 5

г/п Ф р ук ты  ( я б л о к и ) 1 Ш Т./200 0 ,8 0 ,8 19 .6 9 4 5 5 6 32 18 2 2 4 .4 10 0 0 ,0 4 0 20 19 .00

г/п Х л е б  п ш ен и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 5 0 2 ,5 9 2 .1 0 3 4 ,8 6 1 8 3 .4 0 8 8 ,9 0 1 8 ,2 0 2 4 ,5 0 5 8 ,1 0 1 ,12 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1,08 0 ,0 0 3,71

г /п Х л е б  р ж а н о й 3 0 1 ,98 0 ,3 6 10,26 5 4 .3 28,2 10,2 12,3 36 0.69 0 0 0 0 0 2.28

И т о г о  з а  о б е д 3 1 ,4 2 3 5 ,5 5 1 3 3 ,3 3 1 0 2 8 ,1 5 1 4 9 5 ,4 4 1 6 9 ,1 5 1 0 9 ,1 8 3 9 8 ,6 8 9 ,7 8 2 8 1 ,5 4 0 ,02 0 ,1 9 5,21 5 4 ,2 3 107,05

В С Е Г О  З А  Д Е Н Ь 6 9 ,9 9 6 8 ,7 4 2 1 9 ,1 1 1 8 4 4 ,8 0 2 7 1 9 ,9 4 2 6 6 ,2 7 2 1 4 ,5 8 7 8 8 ,0 2 15 ,4 8 1 3 3 8 ,3 4 0 ,3 0 0 ,5 5 1 8 ,87 8 1 ,7 7 1 7 9 ,1 7

9  Д Е Н Ь  (ч е т в е р г )

З А В Т Р А К



258 /2 0 1 4

Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й  н ат ур ал ь н ы й  с м а сл о м  

сл и в о ч н ы м 9 0 /5 1 4 .5 4 8 .5 3 1 0 .5 4 173 .71 3 9 0 .5 9 5 4 .7 1 4 8 .5 8 2 0 9 .1 3 0 .9 0 2 4 .0 2 0 .1 0 0.11

—

1.06 7 .0 7 4 4 .3 0
312/20С 5 П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 150 3 .2 7 5.1 1 2 2 .1 0 1 4 7 .5 7 7 6 4 .5 7 4 2 .4 4 3 2 .9 9 9 6 .7 5 1 .19 2 9 .0 5 0 .01 0 .0 4 1 1 .69 2 5 ,9 7 11.65
376 /2005

—
Mail е  с а х а р о м  
• • j ...................................

2 0 0 0 » к  9  7 5 7 .6 5 12 .8 5 2 ,8 2 2 4 .1 2 0 ,4 Q 0

-------:------

0 0 1.58

■ X  . " >ЦН 1 ПИП ; НО л К рова ......J . . 1 8 ! ,2 ■ .) Г» С
.............m .................j m ............a - : 3 3 .2 L 0. - ! 0 0 U .b !6 0

С ' ;ац:« г г г х у  лльчы е с о л е ш .: ’ (о г у р ц ы ) ,У}
Щ

0
м ,3 .8 •>r

-  - ■ ■- 0 0  0  ] 0 ) 3 9 .9 0 ]
. ,

• V У 55- УЛИК 4 ____ Г- 8 7 t ' j  . Ttt  ; i Z n  . 1 ) A i - 3 6  8  Г 53.97 3 ! 7 3 .4 9 3 9 ,0 4 6 l d

О Б Е Д 1 “  1

1 1 0 3 /2 0 0 5

С у п  к а р т о ф ел ь н ы й  с м а к а р о н н ы м и

и зд е л и я м и 2 81 2 .91 ' ? 71 1 7 1 .5 3 1 5 .1 0 2 4 ,0 :' 6 3 .5 0 0.8Г. 2 0 0 .0 0 9 .0 0 0 .0 0 1 .08 16 .50 5 .3 9 1
1 -»р  г  р 1 л , » —

. г.]с*а р у о л е н и а я  и з г .и щ к j 0 0 ! 9 .7 2 J , 0 3 1 i  79
• О i 2 - 3 7 8 H 3 0 7 3 ,9 ! 5 1 .3 3 1 Q 0  05 Д ГЛ 8 .3 6 1 . д ! c r

1 "* /Л Г) f* •? 
• '•ч.т-.а п ш ен и ч н а я  р а с с ы п ч  . .а п - ' У . .  - 6 9

С •*» О 
~ °

*7-
. . . .  J.LW O , ....... j 6 . ? o 5 8 .9 0 : 3 7 .0 0 .1 П ■r\r) V . J v

( \ t \ 'J.00 0 .9 0 fi.OO 0  7^/ ---- ,

1399/20! 4

Сок ф р у к т о в ы й  в и н д и в и д у а л ь н о й

у п а к о в к е  (в  а с с о р т и м е н т е ) i IUT./200 1 _ J 0 , 2 92 2 4 0 14 8 14 2 .8 0 0 0 0 .4 4

i

2 2 .9 6

j .711 V .  ,Т .л  iCO 11исН№ШЫ 1 i .3 0 1 ,05 .....П А З v i .7 0 •‘■H A  2' 9 .1 0 . .12,2:* -Ю Г-3.9.0;. 0 -5 6 0  GO 0 .0 0 O.iiv 0 .5 4 0 .0 0 2 .5 9

U . Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 .9 6 „  0 ,7 2 2 0 .5 2 10 8 .6 5 6 .4 .2 0 ,4 2 4 .6 72 1 .38 0 0 0 0 0 4 .5 7
!
i . . .  . . .  ... К fo r j i  з а  о б е д j u ,S 3

. .  .. J
. J ± r ? L a I S ,GO i i ; 9 3 3 а ь  , - t j 1 9 7 ,6 0 4 5 4 ,8 o 1 0 ,3 8 2 6 8 ,9 0 0 ,0 5 ;».o: 1 1 ,2 8 2 1 ,8 3 8 0 ,2 8

j
В С Е Г О  З А Д 1  Н Ь .  3 6 ,3 3

v/> . ^
- т '-v- • 3 0 0 ,2  7 i 'H  П .f t . 4 , /и 3 2 7 ,9 7 0 ,1 8 14,61 6 0 ,8 7 1 4 9 ,9 4

10  Д Е Н Ь  (п я т н и ц а )

З А В Т Р А К

22 3 /2 0 0 5

З а п ек а н к а  и з т в о р о г а  с о  с г у щ е н н ы м  

м о л о к о м 2 0 0 /5 7 2 8 ,2 3 2 0 .5 8 5 4 ,4 2 5 1 6 .9 3 3 9 7 ,1 7 4 0 8 ,9 1 5 5 ,4 9 4 4 7 .0 1 0 .9 7 4 4 .5 5 0 .0 0 0.39 0 .0 9 0 .0 0 8 3 .7 7

3 8 2 /2 0 0 5 К ак ао  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,7 7 3 .8 0 2 5 .0 7 1 4 5 .3 6 2 0 6 ,9 6 1 2 5 ,5 2 3 1 .0 0 1 1 6 ,2 0 0 .9 8 2 2 .1 2 0 .0 4 0 .1 6 0 .1 7 1.30 13 .47

И т о г о  з а в т р а к 3 2 ,0 0 2 4 ,3 8 7 9 ,4 9 6 6 2 ,2 9 6 0 4 ,1 3 5 3 4 ,4 3 8 6 ,4 9 5 6 3 ,2 1 1 ,9 5 6 6 ,6 7 0 ,0 4 0 ,5 5 0 ,2 6 1,30 9 7 ,2 4

О В Е Д

9 6 /2 0 0 5 Р а с с о л ь н и к  л е н и н г р а д с к и й  с о  с м е т а н о й 2 5 0 /5 2 ,41 6 .1 0 1 7 ,4 4 1 3 6 .7 0 4 8 9 ,9 5 2 7 ,6 6 2 8 ,9 5 7 4 .6 5 0 .9 4 2 0 0 .0 1 0 .01 0.01 1 .18 16.77 8 .6 9

300 /2014 П т и ц а  от в а р н а я 100 1 8 ,9 9 1 2 ,2 4 0 .0 0 1 8 5 ,6 3 1 6 0 ,2 0 3 5 ,1 0 1 8 .0 0 1 2 8 .7 0 1.62 18 .0 0 0 .0 3 0 .1 2 4 .3 2 0 .0 0 5 6 .1 5

7 5 /2 0 0 5 И к ра св ек о л ь н а я 2 0 0 3 ,7 0 15 ,1 4 2 2 ,2 7 2 4 1 ,7 0 6 6 8 ,3 2 7 6 ,6 5 4 7 ,9 0 9 8 ,4 0 2 ,5 6 0 .0 0 0 .0 3 0 .0 6 0 .6 8 2 7 .5 0 13 .88

3 5 8 /2 0 0 5

К и с е л ь  и з  с о к а  п л о д о в о г о  и ли  я г о д н о г о  

н а т у р а л ь н о г о 2 0 0 0 ,3 0 0 ,0 6 3 7 ,9 7 1 5 1 .2 6 7 4 .2 2 8 ,6 8 2 ,4 0 1 1 ,9 0 0 .8 4 0 .0 0 0 ,0 0 0 .0 0 0 .1 2 1,20 10 .62

г/п Х л е б  п ш ен и ч н ы й 8 0 3 ,7 0 3 ,0 0 4 9 ,8 0 2 6 2 ,0 0 1 2 7 ,0 0 2 6 ,0 0 3 5 ,0 0 8 3 ,0 0 1 ,60 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 1 ,54 0 ,0 0 5 ,9 3

г/п Х л е б  р ж а н о й 6 0 3 ,9 6 0 ,7 2 2 0 ,5 2 1 0 8 ,6 5 6 ,4 2 0 ,4 2 4 ,6 7 2 1 ,38 0 0 0 0 0 4 ,5 7

И т о г о  з а  о б е д 3 5 ,3 2 3 7 ,6 6 1 8 0 ,0 3 1 2 2 5 ,4 9 2 2 4 6 ,6 9 2 0 5 ,2 9 2 3 3 ,8 5 5 0 8 ,0 5 8 ,8 0 2 5 8 ,0 1 0 ,0 7 0 ,2 9 7 ,5 3 6 5 ,4 7 9 9 ,8 3

В С Е Г О  З А  Д Е Н Ь 6 9 ,9 4 6 6 ,2 8 2 9 6 ,2 7 2 0 5 5 ,7 8 3 4 5 9 ,8 3 7 5 3 ,7 2 3 9 3 ,8 4 1 1 2 0 ,2 6 11 ,11 3 5 2 ,1 8 0 ,11 1 ,09 7 ,7 9 8 4 ,2 7 1 9 7 ,0 8

В сего  за 10 д п ей 6 1 2 ,0 5 2 7 ,0 2 3 1 3 ,6 1 6 7 5 2 ,8 2 6 0 9 5 ,6 4 4 9 2 ,7 2 6 9 9 ,8 8 7 6 6 ,0 1 3 3 ,3 6 8 1 2 ,4 3 ,6 5 ,3 1 2 4 ,5 8 8 4 ,6 1 6 4 9 ,5

С р е д н е е  з н а ч е н и е  з а  1 д е н ь 6 1 ,2 5 2 ,7 2 3 1 ,4 1 6 7 5 ,3 2 6 0 9 ,6 4 4 9 ,3 2 7 0 ,0 8 7 6 ,6 13 ,3 6 8 1 ,2 0 ,3 6 0 ,5 3 1 2 ,5 8 8 ,5 165


