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ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ ЗАВТРАКОВ 
ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ, 
ПОЛЬЗУЮЩИХСЯ ЛЬГ ОТОЙ 

НА ОДНОРАЗОВОЕ ГОРЯЧЕЕ ПИТАНИЕ,
В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

ШПАКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА

Меню составлено на основании:
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников, 2005 года издания;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания, 2009 года издания;
- сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания детей в дошкольных организациях, 2014 года издания.

Главный технолог казенного учреждения «Центр по 
техническому обслуживанию, капитальному ремонту 
и безопасности образовательных учреждений»

о -
Н.В.Котова
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1 Д Е Н Ь  (п он едел ь н и к )
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

2 5 8 /2 0 1 4
Ш н и ц ел ь  р ы б н ы й  н ату р ал ьн ы й  с м аслом  

сл и во ч н ы м 90/5 14,54 8,53 10,54 173,71 390 ,59 56 ,37 48,58 209 ,13 0,90 24,01 0,10 0,11 1,06 7,07 39,33
125/2014 К ар то ф ель  о тв ар н о й 150 3 ,39 5 ,17 27,63 170,97 9 62 ,76 18,35 38 ,99 98,31 1,53 0,00 0,00 0,00 2,20 33,90 14,3
376/2005 Ч ай  с сах ар о м 200 0,1 0 14,97 57 ,65 12,85 2,8 2,2 4 ,12 0,4 0 0 0 0 0 1,73
г/п Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1,54 5,4 9 ,96 52 ,4 25,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0,308 0 1,38
г/п Х леб  рж ан о й 10 0,66 0 ,12 3,42 18,1 9,4 3,4 4,1 12 0,23 0 0 0 0 0 0,73

И того 20,23 19,22 66 ,52 47 2 ,8 3 1401,00 86,12 100,87 34 0 ,1 6 3 ,38 24,01 0,10 0,11 3 ,57 40,97 57,46

2 Д Е Н Ь (в т о р н и к )
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

300/2014 П ти ц а отвар н ая 90 18,99 12,24 0,00 185,63 160,20 35 ,10 18,00 128,70 1,62 18,00 0,03 0,12 4,32 0,00 39,22
302/2005 К аш а п ш ен и ч н ая  р ассы п ч атая 150 8,69 5,78 38 ,77 23 7 ,5 6 118,20 16,90 58 ,90 137,00 4 ,07 0 ,00 0,00 0,00 0,90 0,00 7,16
372/2014 К о м п о т из св еж и х  п лодов 200 0 ,16 0,16 23 ,88 94 ,6 111,8 6,8 3,6 4 ,4 0 ,88 0 0 0 0 4 5,71
г/п Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1,54 5,4 9 ,96 52 ,4 25,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0,308 0 1,38

И того 29 ,38 23 ,58 72,61 57 0 ,1 9 415 ,60 64 ,00 87 ,50 35 6 ,8 3 6 ,89 18,00 0,03 0,12 5,53 4,00 53,47

3 Д Е Н Ь  (ср еда)
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

61 9 /2 0 0 9 Т еф тели  с соусом  к р асн ы м  осн овн ы м ПО 8,51 15,23 11,03 21 6 ,5 9 196,51 13,57 17,46 98 ,42 1,30 0 ,00 0,02 0,08 1,99 3,00 26,88
309/2005 М ак ар о н н ы е  и зд ел и я  отварн ы е 150 5,35 4,40 35 ,62 206 ,90 64,46 15,87 8,32 45 ,3 8 0,62 23,85 0,00 0 0 0 9,4
г/п Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1,54 5,4 9 ,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0,308 0 1,38
г/п Х леб  рж ан о й 10 0 ,66 0,12 3,42 18,1 9,4 3,4 4,1 12 0,23 0 0 0 0 0 0,73
376/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4 ,12 0,4 0 0 0 0 0 1,73

И того 16,16 25 ,15 75,00 5 51 ,64 308 ,62 40 ,84 39 ,08 176,52 2 ,87 23 ,85 0,02 0,08 2,30 3,00 40,13

4  Д Е Н Ь  (ч етв ер г)
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

291/2005 П лов и з пти ц ы 225 25,85 20,23 39 ,74 46 7 ,5 0 362 ,18 43 .38 38,96 208 ,46 3,05 280 ,80 0,14 0,23 9,00 3,00 33,73
868/2009 К ом п от из см еси  сухоф руктов 200 0,44 ~ 0 31 ,76 126,4 0,6 0,6 0 0 0,03 0 0 0 0 0,24 6,57
г/п Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1,54 5,4 9 ,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0 ,308 0 1,38
71/2005 О во щ и  н ату р ал ьн ы е  свеж и е (огурц ы ) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 84,6 13,8 8,4 25 ,2 0 ,36 6 0,018 0,024 0,12 6 4,28

И того 28,31 25 ,69 82 ,96 65 4 ,7 0 472 ,78 62 ,98 54 ,36 25 0 ,2 6 3 ,7 6 286 ,80 0,16 0,25 9,43 9,24 45,97

5 Д Е Н Ь  (п я тн и ц а)
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

30 5 /2 0 1 4 К о тл е та  р у б л ен н ая  из птицы 90 17,7 4,5 13,26 165,62 227 ,69 12,82 66,31 135,77 1,352 61,78 0,047 0 ,046 7,51 U2 25,62
139/2005 К ап у ста  ту ш ен ая 150 3,54 6 ,20 15,00 131,35 565,38 89,08 32,10 62,75 1,21 76,00 0,06 0,08 1,33 79,36 7,95
376/2005 Ч ай  с сах ар о м 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4 ,12 0,4 0 0 0 0 0 1,73
г/п Х леб  п ш ен и ч н ы й 20 1,54 5,4 9 ,96 52,4 25,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0,308 0 1,38

И того 22 ,88 16,10 53 ,19 407 ,02 831 ,32 109,90 107,61 21 9 ,2 4 3 ,2 8 137,78 0,11 0,13 9 ,15 80,56 36,68



В торая  неделя
6 Д Е Н Ь  (п о н ед ел ь н и к )
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

395/2005

В а р ен и к и  из п о л у ф аб р и к ата  
п ро м ы ш л ен н о го  п р о и з в о д с т в а ^  ф арш ем  
кар то ф ел ьн ы м ) 200 16,07 4 ,12 2 9 ,6 0 2 19 ,73 88 ,2 0 59 ,1 9 25,90 103,50 0,51 42 ,9 7 0,98 0,00 0,00 0,00 33,68

376/2005 Ч ай  с сахаром 200 0,1 0 14,97 57 ,65 12,85 2,8 2,2 4 ,12 0,4 0 0 0 0 0 1,73
г/п Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,54 5,4 9 ,96 52 ,4 25 ,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0,308 0 1,38

50/2009
К он сервы  о во щ н ы е заку со ч н ы е (и кра  
каб ач ко вая ) 50 0,95 4,45 3,85 71 ,4 189 24 ,6 9 22,2 0 ,42 0 0 0 0 4,2 5,83
И того 17,71 9,52 54 ,5 3 3 2 9 ,7 8 126,45 67 ,1 9 35,10 124,22 1,23 42 ,9 7 0,98 0,00 0,31 0,00 42,62

7 Д Е Н Ь  (в тор н и к )
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

229/2005 Р ы ба, ту ш ен ая  в т о м ате  с овощ ам и 120 13,87 11,78 5,95 149,37 377 ,04 41 ,24 41,24 213,58 0,93 504,01 0,10 0,10 1,39 4,92 44,11
312/2005 П ю ре кар то ф ел ьн о е 150 3,27 5,11 2 2 ,1 0 147,57 764 ,57 48 ,69 32,99 96,75 1,19 29 ,06 0,01 0,04 1,69 25,97 12,58
372/2014 К ом п от из свеж и х  плодов 200 0,16 0 ,16 23 ,8 8 94 ,6 111,8 6,8 3,6 4,4 0 ,88 0 0 0 0 4 5,71
г/п Х л еб  р ж ан ой 10 0,66 0 ,12 3,42 18,1 9,4 3,4 4,1 12 0,23 0 0 0 0 0 0,73
г/п Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,54 5,4 9 ,96 52 ,4 25 ,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0,308 0 1,38

И того 19,50 22 ,57 65,31 46 2 ,0 4 1288,21 105,33 88,93 343 ,33 3,55 533 ,07 0,11 0,14 3,39 34,89 64,51

8 Д Е Н Ь  (ср еда)
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

268/2005 Б и то ч ек  из гов яди н ы 90 14,92 16,69 15,96 271 ,67 255,11 14,62 21,85 144,77 2,14 0 ,00 0,03 0,15 3,41 0,99 44,05
309/2005 М ак ар о н н ы е  и здели я о твар н ы е 150 5,35 4 ,40 35 ,62 206 ,9 64 ,46 15,87 8,32 45,38 0,62 23,85 0 0 0 0 9,4
377/2005 Ч ай с л и м он ом 200 0,1 0 15,17 60 ,05 24,25 5,6 3 5,6 0,4 0 0 0 0 2,8 3,01
г/п Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,54 5,4 9 ,96 52 ,4 25,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0,308 0 1,38

И того 21,91 26 ,49 76,71 5 91 ,02 369 ,22 41 ,29 40,17 212 ,35 3 ,48 23 ,85 0,03 0,15 3,72 3,79 57 ,84

9 Д Е Н Ь  (ч етв ер г)
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

3 0 5 /2 0 1 4 К о тл е та  р у б лен н ая  из п тицы 90 17,7 4,5 13,26 165,62 227 ,69 12,82 66,31 135,77 1,352 61 ,78 0 ,047 0,046 7,51 1,2 25,62
302/2005 К аш а п ш ен и чн ая  рассы п ч атая 150 8,69 5,78 38 ,77 237 ,56 118,20 16.90 58,90 137,00 4,07 0 ,00 0.00 0,00 0,90 0,00 7,16
376/2005 Чай с сахаром 200 0,1 0 14,97 57,65 12,85 2,8 2,2 4,12 0,4 0 0 0 0 0 1,73
г/п Х леб  п ш ен и чн ы й 20 1,54 5,4 9 ,96 52 ,4 25,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0,308 0 1,38
71/2005 О в о щ и  н ату р ал ьн ы е  свеж и е(огурц ы ) 50 0 ,48 0,06 1,5 8,4 84,6 13,8 8,4 25,2 0 ,36 6 0,018 0,024 0,12 6 3,57

И того 28,51 15,74 78 ,46 521 ,63 468 ,74 51 ,52 142,81 318 ,69 6,50 67 ,78 0 ,07 0,07 8,84 7,20 39 ,45

10 Д Е Н Ь  (п я тн и ц а)
Г О Р Я Ч И Й  З А В Т Р А К

300/2014 П ти ц а  о тварн ая 90 18,99 12,24 0 ,00 185,63 160,20 35 ,10 18,00 128,70 1,62 18,00 0,03 0,12 4,32 0,00 39,22
75/2005 И к р а  свекольн ая 150 2,78 11,40 16,70 181,74 501,33 57 ,60 35,93 73,83 1,92 0,00 0,02 0,05 0,51 20,63 10,69

358/2005

К и сель  из со ка  п ло д о во го  и ли  ягодн ого  

н ату р ал ьн о го 200 0,3 0 ,06 37 ,97 151,26 74,22 8,68 2,4 11,9 0 ,84 0 0 0 0,12 1,2 10,24
г/п Х леб  р ж ан о й 10 0 ,66 0 ,12 3,42 18,1 9 ,4 3,4 4,1 12 0,23 0 0 0 0 0 0,73
г/п Х л еб  п ш ен и чн ы й 20 1,54 5,4 9 ,96 52 ,4 25,4 5,2 7 16,6 0 ,32 0 0 0 0,308 0 1,38

И того 24 ,27 29,22 68 ,05 589 ,13 770 ,55 109,98 67,43 243 ,03 4,93 18,00 0 ,05 0,17 5,26 21,83 62 ,26
Всего за 10 дней 228 ,85 213 ,29 693 ,33 5 1 49 ,99 6452 ,49 739 ,15 763,86 2584 ,62 39 ,88 1176,11 1,65 1,22 51,48 205,48 500 ,4

С р ед н ее  зн а ч ен и е  за  1 д ен ь 22 ,89 21,33 69 ,33 515 ,00 645 ,25 73,92 76,39 258 ,46 3 ,99 117,61 0 ,17 0,12 5,15 20,55 50,0


